Chronik IDI-Alpins

\Wanderung Nr.: 1

Datum: 26./27.04.1975
Ort / Zielgebiet: Baiersbronn / Nordschwarzwald / GO1

Lili: GR

1. Tag

Schliffkopf — Zuflucht — Kniebis — Mitteltal — Tonbach

2. Tag

Tonbach - Ruhestein

Wetter: 1. Tag: Herrlicher Sonnenschein, 2. Tag: gut

Hochstleistung am 1. Tag, Tiefschnee am 2.Tag.

Der Aufstieg von Tonbach zum Ruhestein gestaltete sich aber als aul3erst
anstrengend, weil in dem eng geschnittenen Tal noch hoher Schnee lag

Verpflequng: s.u.

Ubernachtupq: Traube Tonbach
Exzellente Ubernachtung, Kiche, Service in einem der besten Hotels
Deutschlands. Fur das Doppelzimmer haben wir noch DM 112,-- bezahlt.

Bemerkungen / Kommentare / Zitate:

Der unerfahrene LILI hatte keine Vortour gemacht und seine 50.000 mit einer
25.000er Karte verwechselt. Die nicht besonders konditionierte
(1.Wanderung!) musste Hochstleistung erbringen. Zumindest ein Teilnehmer
wollte die letzten 500 m zum Hotel mit dem Taxi zurlcklegen, hat aber keine
Mitstreiter gefunden. Die untrainierten Knie eines Teilnehmers waren am
nachsten Tag dick geschwollen.

In dem 1.Class-Hotel missen wir an der Rezeption — verschwitzt, Wander-
klamotten, fix und alle — einen tollen Anblick geboten haben.

Das gut geschulte Personal verzog allerdings keine Miene.

Nachdem wir auch kein richtiges Mittagessen zu uns genommen haben, war
abends der Hunger riesig. Was wir damals nicht wussten: wenn man korper-
lich Uberanstrengt und mittags nur wenig gegessen hat, dann mag der
Hunger noch so grol} sein, die Mdglichkeiten zu essen sind sehr begrenzt.
Ein Teilnehmer bestellte ein viergangiges Menu, nach dem 1. Gang
(Schwabische Hochzeitssuppe) war er satt und al3 keinen Bissen mehr. Der
Rest der Truppe hat sich dann die restlichen Gange einverleibt.

Nach dem Abendessen kamen die Lebensgeister wieder zum Vorschein.
Claudia und Otto wollen jetzt noch tanzen gehen.
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